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UVOD

V hudobnej vede existuju pri sebe dva samostatne stojace zanrovo-S$tylové okruhy artificialnej
a nonartificidlnej hudby. Ich bipolarita sa v znacnej miere prejavovala najméd v 20. storo¢i, kedy sa v istom
momente javili ako osobité diferencované celky, na druhej strane sa v nich objavili aj vzajomné vplyvy
a paralely.

Nonartificidlna hudba je nezavisla vyvojova sféra eurdpskej hudobnej kultury, ktord vznikla v 19.
storoc¢i a Vv priebehu 20. storoCia sa este zvysila jej miera Specifickosti, vnutornej diferencovanosti a spoloc¢enskej
zavaznosti. Je v8ak nutné pripomenut’, ze jednotlivé kritérid nemozno izolovat a absolutizovat’. Takisto ani
nonartificialnu hudbu nemézme klasifikovat’ len podla Sirky konzumnej zdkladne. Je totiz natol’ko vnutorne
diferencovana, ze v ramci nej vznikaju esteticky narocné a podnetné tendencie.

Este donedavna hudobna pedagogika, ako aj hudobna veda v oblasti nonartificialnej hudby tvorila isté
vakuum, ba bola posunuta na perifériu zaujmu. V zapadoeurdpskych krajinach sme mali moznost’ stretnit’ sa
s velkym zaujmom o problematiku nonartificialnej hudby v teoretickom aj praktickom slova zmysle. V tychto
krajinach sa bezne usporaduvaju sympozia, prednasky a konferencie na danti problematiku, nechybaji ani
odborne podlozené¢ didakticko-metodické materidly a patricné technické zabezpeCenie na vyucCovanie
interpretacie nonartificialnej hudby. Na zdklade mimoriadne rasticeho zaujmu o nonartificidlnu hudbu
na Slovensku zaznamenavame stav, kedy su tradiéné metodiky ako aj odborna spdsobilost’ ucitel'ov i pedagdgov
v tejto oblasti nepostacujuce. Na Slovensku vyrazne absentuje odborné zazemie zamerané hlavne na jej
interpretaciu a metodiku vyucovania. Postradame taktieZ interpretaéné a Specializa¢né kurzy pre ucitelov a
pedagdgov, ktori by sa mohli a mali vzdelavat, zdokonal'ovat’ a kvalifikovat’ aj v tomto smere. Najvacsi deficit
vnimame na strednych a vysokych $kolach hudobného zamerania, ktoré st jedinou stilou platformou pre
vychovu hudobnikov a spevakov, buducich pedagogov.

Kedze pojem edukacia v sebe zahiia tradi¢ny dualizmus vyjadreny terminmi vychova a vzdelavanie,
my pedagogovia by sme sa mali snaZit’ reSpektovat’ tieto dva aspekty aj pri edukacii v kontexte nonartificialnej
hudby. V prvom rade by sme chceli poukazat’ na miesto nonartificialnej hudby v $kolskom vzdelavacom systéme
na Slovensku v stacasnosti, na moznosti dovzdelavania pedagdgov v tomto smere a na st¢asné trendy v hudobnej

edukacii.

Verime, Ze subor prispevkov prezentovanych v tomto zborniku aspon séasti prispeje k zaplneniu
spominanych deficitov a stanu sa in$piranym impulzom pre d’al$ie hudobno-vedné a hudobno-pedagogické

pohl'ady v danom kontexte.

Iveta Strbdk Pandiovd



VOKALNE TECHNIKY PODI’A ESTILL VOICE TRAINING

Miriam Ziarna
Abstrakt

Prispevok sa zaoberd vokalnymi technikami, ktoré sa vyuzivaju v nonartificialnej i artificialnej hudbe 20. — 21.
storocia. Hlavnym zdrojom su vyskumy Joe Estill a jej ESTILL Voice Training (EVT), ktory vznikol v USA v 70.
rokoch 20. storocia. Cielom je priniest dolezité informdacie o existencii modernej vokalnej metody so zameranim
na vokalne techniky, ktoré sa uz 50 rokov uplatnuju v interpretacii nonartificialnej hudby v ramci réznych
spevdckych sutazi, talentovych Sou a hudobno-dramatickych produkcii nielen v USA a v Eurdpe. Prinosom je
sprostredkovanie poznatkov a vedomosti, ktoré mozno uplatnit vo vyucbe spevu v modernej vokdlnej metodike
a interpretdcii nonartificialnej i artificialnej hudby na Slovensku.

KPucové slovd: Jo Estill. ESTILL Voice Training. Vokdlna metéda. \okdlna technika. Nonartificidlna hudba.
Abstract

This paper deals with vocal techniques used in classical and non-classical styles of music in the 20th and
21st centuries. The main source is research by Jo Estill and her "Estill Voice Training"(EVT), which originated
in the USA in the 1970s. The aim is to provide important information about the existence of a modern vocal
method with a focus on vocal techniques, which have been used for 50 years in the interpretation of non-
classical repertoire in various singing competitions, talent shows and musical-dramatic productions
worldwide. The benefit is the combination of knowledge and skills that can be applied to the teaching of singing
in modern vocal methodology and interpretation of classical and non-classical styles in Slovakia.

Keywords: Jo Estill. ESTILL Voice Training. Vocal Method. Vocal Technique. Nonartificial music.

UvVoD

Slovenski vokalni pedagdgovia sa oproti inym eurdpskym nachadzaji v stave hladania
vokalnej techniky, ktord by umoziovala fyziologické spievanie popularnych piesni r6znych
Stylov a Zanrov. NajnovSie progresivne vokalne metody stoja zatial na okraji ich zaujmu,
pretoze mnohi boli vychovani na klasickej belcantovej technike. Pre nedostatocny prehl’ad
a absenciu vedomosti v tejto oblasti je vel'mi tazké vytvorit moderni vokalnu metodiku
spevu, ktora by priniesla potrebné informacie a rieSenia vokalno-technickych
a interpretaénych poziadaviek, ktoré sa rokmi nahromadili pocas pedagogickej praxe na
réznych edukacnych stupiioch. V oblasti nonartificialnej hudby chyba
terminologickd jednotnost’ ajej sprdvne pouzivanie, pretoze mnohym ucitelom spevu
populdrnych piesni chyba adekvatne vokalne vzdelanie, ktoré by im sprostredkovalo
vedomosti z oblasti anatomie, fyziologie a metodiky spevu, a ktoré by spravne pouzivali vo
svojej edukacnej praxi. VicSina znich ziskala vedomosti a schopnosti z rdznych
kratkodobych kurzov, sikromnych hodin alebo z vlastnej interpretacnej a pedagogickej praxe
na zaklade intuicie. Doposial’ to takto funguje, no zvySenim poziadaviek na techniku spevu
a esteticka kvalitu tonu niektorych, najméd zahrani¢nych interpretov: Pink, Alicia Keys,
Boynce, Adel, Christina Aguilera, Christina Perri, Sia, Lady Gaga, Ariana Grande, John
Legend, Rag'n'Bone Man, Chris Cornell, Luther VVandross, Bono, Steven Tyler, Jon Bon Jovi,
Tom Jones, Freddie Mercury... sa vyZzaduju aj nové metody, ktoré si uz vo svete nasli svojich
nasledovnikov. Ide najméd o americkych interpretov, u ktorych hlasovéd technika vychadza
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Z inych principov nez eurdpskych, najmé ¢o sa tyka belcantovych poziadaviek, a dosahuju sa
nimi neuveritelné u¢inky nielen v oblasti tonotvorby, ale aj réznych hlasovych efektov
(growlin, screen, rattle...). Slovenski hlasovi pedagdgovia a interpreti si konfrontovani
snovymi vokalno-technickymi poziadavkami a hl’adaji spésoby ako ich naplnit, no ked’ze
vychadzaji z belcatovych principov nedokazu ich uplne a adekvatne realizovat’. V roku 2019
som pocas pobytu v Taliansku absolvovala kurzy Estill Voice Training (EVT) Stupeni 1 a 2,
ktoré mi priniesli odpovede na dovtedy nezodpovedané otazky ohladom dosiahnutia
adekvatnej hlasovej kvality pri interpretovani nonartificialnej hudby a v neposlednom rade aj
0 moznosti existencie univerzalnej vokalnej techniky.

JO ESTILL AESTILL VOICE TRAINING

Josephine Antoinette Estill sa narodila v roku 1921 v Pensylvanii. Uz od malic¢ka sa venovala
spevu a po jeho studiu sa stala opernou spevackou Opery v Colorado Sprins. Od roku
1966 zacala pracovat ako asistentka hlasovej vychovy na Colorado College Music
Department, kde si vytvorila vlastni vokalnu metodiku, ktord vyhovovala jej poziadavkam.
V 70-tych rokoch spolupracovala Dr. Rayom Coltonom a Dr. Davidom Brewerom na
oddeleni otorinolaryngologie v Medical Center v New Yorku, kde zacal jej priekopnicky
vyskum hlasovych kvalit: speech (re¢), falsetto (falzet), sob (plac), twang, opera a belting.
V 80-tych rokoch sa jej doktorandsky vyskum na City University v New Yorku zameral na
definovanie modelov hlasu Estill, tzv. Figures for Voice, ktory priniesol vyznamny prelom
vV ovladani mechanizmu hlasového aparatu. Okrem vlastnej badatel'skej ¢innosti pracovala
na réznych vyskumnych projektoch s odbornikmi v oblasti ORL, foniatrie, logopédie, viedla
seminare a workshopy a viackrat podnikla zahrani¢né cesty do Anglicka a Japonska. V roku
1992 zalozila spolo¢nost’ Estill Voice Training Systems LLC, ktora sa podielala na
systematickom organizovani kurzov a workshopov po celom svete a udelovani certifikatov
novym lektorov, inStruktorom a trénerom. Aj pocas dochodku sa intenzivne starala
0 propagaciu svojej metodiky garantovanim a vedenim seminarov alebo spolupracou pri
tvorbe odbornych prispevkov. Zomrela v roku 2010 v Santa Rose v Kalifornii (Fabris 2018, s.
40 - 42).

Estill Voice Training je uceleny systém vyucby spevu a ovladania hlasu nielen pre potreby
spevakov alebo hercov, ale aj moderatorov, ucitel'ov, foniatrov, logopédov a vSetkych tych,
ktori pouzivaji svoj hlas ako pracovny prostriedok. Je postaveny na dlhoro¢nych vyskumoch
Jo Estill, ktord dospela k Siestim hlasovym kvalitdim a vytvorila sériu cvieni na rozvinutie
Specifickej kontroly nad jednotlivymi svalovymi skupinami, orgdnmi, Struktirami, ale aj
celym mechanizmom hlasového aparatu (Salsbury 2014, s. 6). Ovladanie Siestich hlasovych
kvalit: speech, sob/cry, falzet, twang (Ustny a nazalny), opera a belting umozinuje tvorbu
charakteristického tonu pre jednotlivé vokalne $tyly a hudobné Zanre. V kazdej z uvedenych
vokalnych kvalit je potrebné na dosiahnutie Specifického zvuku sprdvne nastavenie
jednotlivych organov hlasového apardtu do pozadovanej pozicie. Komponenty vokalneho
aparatu, ktoré sa treba naucit’ ovladat’ prostrednictvom tzv. hlasovych figur tvori: hrtan,
¢innost’ pravych hlasivkovych svalov (nasadenie a ukoncenie tonu), Struktira pravého
hlasivkového svalstva (Body-Cover/hmota-vrstva), nepravé hlasové vazy (ventrikularne riasy,
komorové krkvy), Stitna chrupka, prstienkovitd chrupka, aryepigloticky zviera¢, capik
mékkého podnebia, jazyk, pery, dolna celust, ukotvenie (stabilizovanie) hlavy a krku
a ukotvenie (stabilizovanie) trupu. Okrem toho mozno uvedené hlasové kvality este
modifikovat’ na zaklade pouzitia rdznej miery napdtia a aktivity v ramci jednotlivych
hlasovych Struktir alebo zmenou kombinécie a pouzitim inej hlasovej figlry. Rec, falzet
a twang obsahuju mensi pocet hlasovych figr a su jednoduchsie na ich tvorenie nez ostatné
tri. Polohu niektorych hlasovych Struktir mozno kontrolovat pomocou laryngoskopie, hmatu
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(rukou na hrtane), zrkadla alebo pocitacového softvéru EVPP, ktory presne ukaze na
nedostatky v pozicii niektorého z komponentov (Salsbury 2014, s. 16).

SPEECH

Tato vokalnu kvalitu oznacuje Samuel Tomecek ako speech level singin, ktorym mozno
dosiahnut’ tvorbu tonov bez pocutel'nych prechodov (premosteni) alebo zlomov, kde je kazdy
ton tvoreny bez pouzitia vyrazného tlaku alebo vytlacania cez cely rozsah, priCom nemeni
svoju kvalitu (Tomecek 2012). Jeho zakladatel'om bol v roku 1949 americky spevak, herec
a vokalny kou¢ Seth Riggs, ktory spolupracoval so spevakmi ako Natalie Cole, Stevie
Wonder, Prince, Michael Bolton, Barbra Streisand, Michael Jackson, Jenifer Lopez, Madonna
a ini a jeho metdda vyucby spevu nasla svojich nasledovnikov: Roger Burnley, Ken Tamplin,
Natalie Austin, Ed Staunton, Alexys Paris a d’alsi.

Ide o hlasova kvalitu, ktori pouzivame v kazdodennom Zivote najmi pri hovoreni, pretoze
polohou, rozsahom akvalitou vychadza zreci. Charakteristickou ¢rtou vokalnej techniky
speech je uvolneny hlasovy aparit bez akéhokol'vek napétia a ndmahy a nastavenie len
niektorych hlasovych figur: strednd poloha hrtana, vertikalna poloha Stitnej chrupky, tvrdé
nasadenie a hrubd Struktura pravych hlasivkovych svalov, stredné postavenie nepravych
hlasovych vizov, vysoké postavenie mikkého podnebia, strednd poloha jazyka a prirodzené
pohyby pier a dolnej Cel'uste, ktoré sltizia potrebam zrozumitelnej artikulacie. V speve sa
vyuziva najmi v nizSej a strednej hlasovej polohe s prevahou hrudného registra, co posobi na
posluchacov prijemne. Zvukoviu ukazku vokalnej kvality speech si mozno vypocut na
http://thesingingvoice.com/sites/thesingingvoice.com/files/filedownloads/speechquality.m3

(The singing voice). Ulohou hlasového $kolenia je docielit vyrovnané znenie hlasu
a rozsirenie hlasového rozsahu, ale len v obmedzenej miere. Pri stipani hlasu totiz dochadza
k dvihaniu hrtana, zGzeniu hlasu a k hlasovému zlomu medzi tonmi g1 — a' (pre zenské hlasy),
¢o spdsobuje napriklad zmenu intenzity a zvu¢nosti tonu, ndhle zoslabenie alebo prerusenie
hlasu a hlas sa tvori v inej kvalite, napr. je $tihly, ostry, dySny. Tato zmena je absolutne
fyziologickd akazdé nasilné rieSenie moZe viest k neZiaducim ndsledkom na hlasovom
aparate. V pripade zvySovania mnoZstva vydychovaného vzduchu s cielom zachovat’ rovnakeé
znenie, intenzitu zvuku alebo preklenat’ hlasovy zlom, moze dojst’ k pocuteI'nému hlasovému
zlyhaniu, dy$nému ténu, dysfonickému aZz chraplavému zvuku alebo k ostrému ténu
stiahnutim nepravych hlasovych védzov. Uvedené¢ symptomy moZzu viest k neprijemnym
pocitom vo vokalnom aparate, aZ k fonotraume (poranenie hlasu), Comu sa treba vyhybat’
a zamerat' svoju pozornost na spravne regulovanie dychu. EVT prindsa rieSenia tohto
problému prechodom do kvality falzetu alebo beltingu, pri zachovani rovnakého mnozstva
dychu alebo modifikaciou niektorych hlasovych Struktur: naklonenie Stitnej chrupky,
oddialenie nepravych hlasovych vézov a stabilizaciou hlavy a krku. Niektori moézu citit’ pri
prechode do inej vokalnej kvality prijemnt relaxaciu a ini intenzivne napétie a aktivitu, najma
¢o sa tyka tvorenia beltingu. Speech sa pouziva v r6znych hudobnych $tyloch a Zanroch: pop,
rock, jazz, rap, muzikal, chanson, punk, folk, 'udov4 hudba a iné¢ (Salsbury 2014, s. 16).
Vicsina slovenskych interpretov pouziva uvedent vokalnu techniku vo svojich skladbéach
najmd v nizSej a strednej hlasovej polohe avo vyssej ju kombinuje sinymi vokalnymi
technikami, ale niektori aj v celej piesni: Peter Lipa (Balada o 4 konoch), Richard Miiller (Po
schodoch), Jana Kirschner (Pokoj v dusi), Zuzana Smatanova (Daj ruku do mojej ruky),
Misha (Druha), Kristina (Pri oltari), Maria Cirova (Iba Tebe), Sima Martausova
(Nenahraditel'nd), Miro Jaro§ (Kacicka Divoka), Robo Opatovsky (Bolo to tak dévno),
Samule Tomeéek (Nech sa darf), Ivan Tasler (Navzdy), Adam Durica (Nelutujem), Rytmus,
KALI, Majk Spirit, Ego a ini. Z uvedeného vyplyva, Ze rapping alebo rap, ktoré oznacuje
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Iveta Strbak Pandiova vo svojej Metodike nonartificialnej hudby ako vokalnu techniku, je
vlastne hudobny Zaner, ktory pouziva vokalnu techniku speech (Pandiova 2019, s. 109 — 110).

FALZET

Termin falzet od nepamiti spdsobuje v kruhoch vokalnych pedagdgov a interpretov zmédtok
z dovodu svojej Specifickej hlasovej kvality. Vyuzival sa prevazne u muzskych hlasov,
u ktorych sa predpokladalo, Ze boli jedini schopni vytvorit’ falzetovy ton. EVT sa pokusa, aby
sa uvedeny pojem nevztahoval, len na zvuk vo vyssej hlasovej polohe muzského hlasu, ako
muzsky hlavovy ton, ale aj detsky a zensky a okrem spevu nachadza jeho uplatnenie aj
V hovorovom prejave. Tento detsky sopran, ¢i diskant pouzivany v detskych zboroch, najméa
chlapéenskych, je svojou farbou a zvuénostou atraktivnejsi nez dievCensky a objavuje sa
Vv roznych $tylovych obdobiach. Okrem toho sa falzet pouziva aj pri jodlovani a v hovorovom
prejave znamych osobnosti ako Marilyn Monroe, Julia Child, Michael Jackson a ini (Salsbury
2014, s. 21 — 22). Na Slovensku sa s touto kvalitou v hovorovom prejave nestretavame tak
Casto ako v USA, ale ako priklad mozno uviest Mariku Gombitova. Charakteristickou
zvukovou a estetickou vlastnostou tejto vokalnej techniky je jemnost, méakkost’, sladkost’,
nevinnost' a vo vysokej hlasovej polohe nadpozemska krasa. Zvukovu ukazku falzetu si
mozno vypocut na http://thesingingvoice.com/sites/thesingingvoice.  com/files/file-
downloads/falsetto.mp3 (The singing voice). Dosiahnutie tejto hlasovej kvality si vyzaduje:
strednt polohu hrtana, vertikalnu polohu stitnej chrupky, dysné nasadenie a napita (falzetovu)
Struktiru pravych hlasivkovych svalov, stredné postavenie nepravych hlasovych vizov,
vysoké postavenie mikkého podnebia a stredni polohu jazyka. Herci a spevaci ju vyuzivaju
pri napodobiiovani vysokého Zenského registra a sopranovych roli v roznych komickych, ale
aj v dramatickych scénach. Falzet sa pouziva predovsetkym vo vysSej hlasovej
polohe, ¢o si vyzaduje vacésiu spotrebu dychu, a preto je potrebné zamerat’ sa na jeho spravne
ovladdanie aregulaciu. Okrem toho mad obmedzeny rozsah smerom nadol a v nizSich
hlasovych polohéch sa zvySovanim intenzity stava zvuk nestabilny, malo zvuény alebo ostry,
dokonca dochadza k jeho zlyhaniu alebo sa neda zosilnit’, jedine s pouZitim mikrofoénu. Pre
zvukovu Upravu tejto hlasovej kvality je mozné zuzit’ aryepigloticky zviera¢, ktory sice prida
na intenzite zvuku, ale vedie k prili§ jasnému tonu, preto je potrebné aj znizit' hrtan, ¢im sa
dosiahne tmavsie zafarbenie. Dalsie modifikdcie moZno dosiahnut’ zmenou nasadenia
a ukoncenia pravého hlasivkového svalu z dySného na tvrdy alebo mikky, a tiez jeho
Struktary z napdtej (falzetovej) na tenkll. V pripade potreby a estetickych poziadaviek skladby
je mozné dosiahnut’ aj vibrato a zjemnenie zvuku naklonenim $titnej chrupky. Ak sa spevak
nauci spravne ovladat’ falzet a modifikuje ho o iné kombindcie hlasovych figar dosiahne
nekoneéné moznosti zvukovych odtienkov, ¢o spdsobuje mylni predstavu o existencii
roznych druhov falzetov (oprety, Cisty, izolovany) alebo hlavovych tonov, dokonca odlisnosti
medzi falzetom ahlavovym toénom. Falzet sa pouziva v mnohych hudobnych s$tyloch
a zénroch ako napriklad: jazz, folk, pop, country, 'udové, galské a keltské piesne a operna
tvorba, najmid stara hudba (barokova) a mnohé iné (Salsbury 2014, s. 22 — 23).
V muzikalovom alebo popularnom speve sa pouZziva ako alternativa k beltingu, ktory nie je
vhodny v lyrickych alebo melancholickych pasédzach pre svoju zvukovu prieraznost. Okrem
toho je potrebny aj v hovorom prejave hercov, pre ktorych je uzito¢ny nielen z hladiska
ovladania svojho hlasového ustrojenstva a jeho mechanizmu, ale aj modulacie vysky
a vyrazovej stranky hlasu podl'a potrieb deklamécie. Taktiez sa stretdvame so Zenami, ktoré
hovoria alebo spievaju prevazne v hlavovom registri a myslia si, ze nie st schopné hovorit’
inym spdsobom, len ako st roky zvyknuté (Salsbury 2014, s. 23). Popripade sa objavuje tato
hlasova poloha ako defekt ¢i zlozvyk u niektorych opernych spevacok, ktoré si myslia, Ze si
Setria hlas alebo sa udrzuju v sprdvnom ,,vysokom posadeni hlasu v rezonancii*. Prave pre
nich ETV vytvorila na zaklade dlhoro¢nych vyskumov presné inStrukcie ako dosiahnut’ nielen
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hlasovu intenzitu a zvucnost, ale aj vokalno-interpretacnti vSestrannost’ na zéklade vlastného
rozhodnutia pomocou ovladania svojho hlasového aparatu (Salsbury 2014, s. 24).
V populdrnej hudbe sa falzet pouziva pocas celej piesne, €o v niektorych pripadoch méze
posobit’ monotonne, alebo len v refréne, ¢i pri frazach vo vyssej hlasovej polohe a kombinuje
sa sinymi hlasovymi kvalitami (speech, cry). Vel'mi oblibenym vyrazovym prostriedkom
byva imyselny hlasovy zlom zo speechu do falzetu, ktory s obl'ubou vyuziva: Joni Mitchell
(Big Yellow Taxi + Both Sides Now), Dido (Thank you), Mandy Moore (Have a Little Faith
in Me), Mato Durinda (Dnes mam rande so svojim mestom), Samuel Tomeéek (Nespim),
Rast’o Kopina (Na ¢o asi mysli§?), Tomas Buranowski (Suboj), Dominika Mirgova (Nova),
Maria Cirovéa (Burka), Slavka Tkacova (Stale viac) a mnohi d’alsi. Zahraniéni interpreti, ktori
vyuzivaju tuto hlasova kvalitu vo vacsej ¢i mensej miere si: Barry Gibb a Robbin Gibb (Bee
Gees), Jimmy Somerville (The Communards), Roland Lee Gift (Fine Young Cannibals),
Maroon 5, James Blunt, Ne-Yo, Mika, Blondie, Mariah Carey, Ariana Grande, Billie Eilish...
a slovenski interpreti: Lubomir Stankovsky, (Sklicka dotykov) Janko Lehotsky a Karol
Morvay (Pozhasinané¢), Tomas dAsK (Bullies) a ini.

SOB

Hlasovu kvalitu sob Jo Estill objavila a nazvala po tom, ako pocula malého chlapca plakat,
ked’ spieval velmi dojimavu pieseii. Vedeckymi pozorovaniami zistila, Ze anatomicky a
poziciou hlasiviek je tento Styl spevu alebo rozpravania blizky pocitu smutku alebo placu.
Tén je tmavy, farebny a emociondlne intenzivny, ale bez véacSej intenzity, preto je potrebné
pouzit mikrofon. Zvukovi ukézku si mozno vypocut na http://thesingingvoice.com/
sites/thesingingvoice.com/files/file-downloads/sob.mp3 (The singing voice). Spomedzi
vSetkych vokalnych technik ide o vyrazovo najsilnejSiu hlasovu kvalitu, ktord bezprostredne
sprostredkovava emociu publiku. Aj vyskumy potvrdili, Ze respondenti, ktori pocuvali piesen
spievant V tejto kvalite v cudzom jazyku, ju oznadili ako smutnti. Sob si vyzaduje vysSiu
uroven ndmahy a aktivity jednotlivych hlasovych figur pre dosiahnutie ich spravneho
nastavenia vo vokalnom trakte: oddialené nepravé hlasové vézy, tenka Struktara pravych
hlasivkovych svalov, naklonenie S§titnej chrupky, nizky hrtan, vysokd poloha jazyka
a mikkého podnebia, stabilizovanie hlavy, krku a trupu a malé mnozstvo dychu (Salsbury
2014, s. 25 — 26). Vzhl'adom k vys§im poziadavkam na zapojenie jednotlivych komponentov
vokalneho traktu je tato kvalita naro€nejSia, ale aj mimoriadne prijemna a relaxujica pre
pravé hlasivkové svaly a moZno ju pouzit’ ako rehabilitatné cvicenie po hlasovej ndmahe,
strate hlasu alebo po dlh§om hlasovom pokoji z dovodu hlasovej indispozicie alebo choroby.
Pretoze je Stitna chrupka naklonend, hlasivkova Strbina Siroko otvorend a pravé hlasivkové
svaly tenké a natiahnuté, vel’a interpretov pocituje uvol’'nenie vo vokalnom trakte. Tak, ako je
sob prijemny a uzito¢ny vzhl'adom k relaxacnym u¢inkom, vyzaduje si aj fyzické nasadenie
pre spravne ovladanie svalovych skupin pri stabilizovani hlavy, krku a trupu. Urcité napitie
pocituju niektori aj pri udrziavani vysokej pozicie jazyka anizkej polohy hrtana, ¢o si
vyzaduje presnost’, praX a skusenost, aby nedoSlo k chybe v spravnom nastaveni a pouziti
hlasovych figir (Salsbury 2014, s. 27). Pohyby S§titnej chrupky (naklonenie alebo vertikalna
poloha) a pozicie hrtana je mozné pozorovat’ v zrkadle alebo kontrolovat’ priloZenim si troch
prstov na Adamov ohryzok, no k dalsim je potrebné dopracovat sa na zaklade vlastnych
pocitov vo vnutri hrtana. Nacvicovanie kvality sob sa za¢ina oddialenim nepravych hlasovych
vdzov z normalneho stredného postavenia miernym usmevom, a potom navodenim pocitu
zadrziavania smiechu s otvorenym hrdlovym priestorom alebo pocitu placu so zadrziavanim
sz, akoby sme mali v krku gundzu. Pri jej realizovani je mozné pomdct si aj grimasou
s vyrazom placu, kedy sa dosiahne spravne nastavenie (najma Stitnej chrupky a hrtana) ovela
rychlejSie a ton vykazuje svoje charakteristické tmavé zafarbenie. Takto vytvoreny priestor
V hrdle je sluchom identifikovatel'ny ako miesto tvorby a rezonancie hlasu, ¢o vytvara dojem
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akéhosi dutého alebo tupého zafarbenia hlasu s prevahou podhlasivkovych rezonancii, bez
vyrazné¢ho zapojenia hlavovych. Treba si vSak davat’ pozor na neprijemné pocity napétia, ku
ktorym by mohlo dojst’ nespravnym nastavenim niektorych komponentov vokéalneho aparatu
(tlatenie hrtana alebo jazyka nadol), prehnanou mierou aktivity ¢&i usilia, a hlavne
neprimeraného tlaku vzduchu. V slovenskej spevackej skole by sme ho mohli zjednodusene
charakterizovat’ ako tmavenie, farbenie alebo krytie tonu az hyperkrytie s hukavym efektom
v tone. Pre svoje obmedzenia v oblasti intenzity je problematické jeho pouzitie vo vacsich
salach alebo na podiu bez mikrofonu. Vo svojej interpretacii ho vyuzivaji spevaci blues,
jazzu, popu, crooningu ako napriklad Bing Crosby (Salsbury 2014, s. 24) a vo vysSej polohe
ho casto kombinuju s falzetom alebo cryom. Medzi d’alSich zahrani¢nych interpretov patri:
Des'ree, Corona, Heather Small (M People), Miley Cyrus... V slovenskej popularnej hudbe
nema az také zastipenie, ale objavuje sa v speve Jana Kurica zo skupiny Vidiek, Roba
Grigorova (Pocta Majakovskému), Samuela Tomecka (Motylik), Sisi Sklovskej (Temny stin).

Cry je ur¢itym variantom hlasovej kvality sobu, pretoze vo velkej miere vychadza z rovnakej
Struktiry nastavenia figar, ale odliSuje sa strednou az vysokou polohou hrtana a mensou
mierou aktivity vynaloZenej pri udrziavani spravneho postavenia naklonenia Stitnej chrupky,
oddialenia nepravych hlasovych vizov a stabilizovania hlavy, krku a trupu (Winnie 2014, s.
48 — 49). Zvuk je jemny, Cisty, sladky a pripomina sku€anie psika, filukanie dietata alebo
plac novorodenca. Pri nacvicovani sa najskor odporaca pouzit zvuk brumenda na
napodobiiovanie skucania alebo fitukania a po jeho zvladnuti pla¢ novorodenca na vokaly u-a
v pohodlInej hlasovej polohe. S touto vokalnou technikou sa stretivame v hudbe pop, folk,
country, ale aj v barokovej hudbe, priCom Vv opere sa objavuje ako zvukova kvalita, ktor(
nemozno definovat’ ani ako falzet, a ani ako opera. Spevaci ho kombinuju s d’al$imi kvalitami
ako speech, falzet, twang, belting i opera. V kombinacii s falzetom sa tento ¢asto pouziva na
vysokych tonoch fraz alebo v rychlych prechodoch na intervalovych skokoch ako u Adele
v piesni Rolling in the Deep alebo v nizsej polohe ako je to u Jeffa Buckleya v piesni Grace.
Na posluchaca to pdsobi nielen zjemnenim zvukovej stranky, ale aj kontrastne oproti
rovnakym frazam zaspievanych beltingom. Medzi interpretov, ktori ho vyuZzivaju patri:
Barbara Cook (Will He Like Me?), John Michael Montgomery (I Swear), Michael Jackson
(Triller), Donny Hathaway (A Song for You), Rihana (Diamonds), Olivia Newton John
a John Travolta (You're The One That | Want), Lady Gaga a Bradley Cooper (Shallow), Alex
Baroni (Cambiare) a ini (Sotto-Morrettini 2014, s. 54; Kayes, Gillyanne 2005, s. 155). Pri
analyze tejto hlasovej kvality u americkych spevakov, by sme mohli hovorit o ostrom az
piskl'avom tone u Zien a plochom aZ plechovom téne u muzov, ¢o spdsobuje najma zdvihnuty
hrtan a vytvoreny rezonancny priestor v supraglotickej oblasti. U niektorych to dokonca
posobi akoby spevék priskrtene krical, ton nebol volny a potreboval vel'a dychu a ndmahy,
ale opak je pravdou. Preto napodobiiovanie takychto spevakov modze nespravnou hlasovou
¢innostou viest' k neprijemnym pocitom v hrdle, hlasovej unave a dokonca k strate hlasu.
V kombinacii s d’alsimi vokalnymi technikami (speech, falzet a sob) sa nachadza najmé vo
vysSej hlasovej polohe u Mariky Gombitovej a Jozefa Raza, Martiny Sindlerovej (Pokoj
svity), Dominiky Mirgovej (Objim ma), Celeste Buckingham (Never be you), Andrey
Somorovskej (Von to dam), Viktorii Vargovej (Nedivaj sa tak), Juraja Hnilicu (Milujem nasu
zem), Matusa Fifika a Dasi Kostov¢ik (Na ¢om zéaleZi, V §t’asti aj nest’asti, Len ty a ja), Anny
Veselovskej (Sme na ceste zlej), Pala Drapaka (Jan Amos Dzinsovy), Martina Durindu
(Pravda vit'azi), Petra Cmorika (Taka ako ty) a inych.

TWANG (nazalny a oralny)

Nazalny twang je l'ahko identifikovatelny podla vyrazného nosového znenia, ktory sa
prejavuje nielen v speve, ale aj v re¢i. Nazalita vznika prechodom vzduchu prevazne cez
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nosovi dutinu, ¢im vznikd charakteristicky zvuk pre tito hlasova kvalitu:
http://thesingingvoice.com/sites/thesingingvoice.com/files/file-downloads/twang.mp3  (The
singing voice). Twang sa najCastejSie objavuje v americkej country hudbe, Gospel and
Rhythm, Blues, americkom muzikalovom speve, opere, popularnej hudbe, 'udovej hudbe
vychodnej Eurdpy a Azie, v roznych africkych hudobnych $tyloch, vaudeville, kabarete,
Vv Stylizacii hlasového prejavu postav animovanych a babkovych seridlov v tvorbe pre deti
(Sesame Street: Bert a Ernie) i dospelych, ale aj v beznom hovorovom prejave obyvatel'ov
USA alebo Australie (Fran Drescher). Nazédlny twang je najlepSou alternativou pre tych
(hercov, ucitel'ov, moderatorov), ktori potrebuji svojim hlasom ozvucit’ vacsie priestory bez
namahy a bez pouzitia mikrofénu. Prieraznost’ zvuku tejto hlasovej kvality vznikd zazenim
hlasového traktu, najmi aryepiglotického zvieraca, ktory vytvara najlepSie podmienky pre
vyrazné rezonancné znenie bez vel'kého tusilia. Okrem toho je potrebné aj d’alSie nastavenie
fighr: naklonend Stitna chrupka, vysoké postavenie hrtana a jazyka, stredna pozicia mikkého
podnebia, oddialené nepravé hlasové vdzy atenkd Struktira pravého hlasivkového svalu.
Kvoli poziadavke vysokej polohy hrtana je problematické udrzat' nazalitu a jej intenzitu
v nizSej hlasovej polohe a primerané zuzenie aryepiglotického zvieraa s oddialenim
nepravych hlasovych vézov vo vysSej hlasovej polohe. Moze to byt pocitovo zamenené,
najmé u zaciato¢nikov, za ich stiahnutie ¢o moze viest’ k pocitu Steklenia alebo drazdenia na
kasel. Niektori spevaci st na ich stiahnutie uz tak zvyknuti, ze unich nedochadza
k uvedenym zachrannym reflexnym signalom alebo ich ignoruja, ¢im poskodzuja svoje pravé
hlasivkové svaly. Z tychto dovodov je pre Studium EVT dolezité a nevyhnuté dokonalé
ovladanie kazdej hlasovej figiry (Salsbury 2014, s. 30 — 31). Pre nacvik uvedenej vokalnej
kvality sa pouziva napodobiiovanie smiechu S$kodoradostnej strigy (he, he, he), Kacera
Donalda (meg, meg, meg alebo tie, iie, nie), erdZanie kona v strednej az vyssej hlasovej polohe
S vyraznym nazalnym znenim (Fabris 2018, s. 100). V speve sa Casto tato vokalna technika
kombinuje s inou, rovnako intenzivnou a zvuénou, ako je napriklad oralny twang alebo
belting. Takéto kombindcie najastejSie vyuziva vo svojej interpretacii Idina Menzel (Let it
Go') a Ethel Merman (There's No Bussines Like Show Business). Najmi z poslednej ukazky
zistime, Ze Twang svojou prieraznost'ou umoziuje uputat’ pozornost’ publika, ¢i verejnosti, no
po estetickej stranke nepatri medzi prijemny a vyhl'addvany zvuk, preto ma svoje Specifické
I obmedzené vyuzitie (Salsbury 2014, s. 32 — 33). Medzi d’alSich interpretov, ktori pouzivaju
nazalny twang patri Kim Criswell (Take Back your Mink'), Roland Lee Gift (Good Thing)
a ini.

Orélny twang ma podobne ako nazéalny svoju jedinecni zvukovl charakteristiku a ¢asto byva
nespravne oznacovany ako nazalny. Vyzaduje si eSte vacSiu aktivaciu aryepiglotického
zvieraCa a zmenSenie nadhlasivkového priestoru, ¢o sposobuje jasnejsi ton a udrzanie vysoke;j
polohy mikkého podnebia, na €o je potrebna vicsia koncentracia a Usilie. KedZe je tato
pozicia pribuzna reflexu prehitania dochadza pri fiom k stahovaniu nepravych hlasovych
vdzov, dokonca aj pravych, preto je vel'mi nebezpecné, ak dochadza k zvySovaniu tlaku
vydychového pradu vzduchu. Pretoze je poloha mékkého podnebia v najvyssej pozicii, zvuk
neprechadza nosovou, ale ustnou dutinou, a tym straca svoje charakteristické nazalne znenie.
U niektorych hlasov nemusi byt pomer znelosti Ustnej a nosovej rezonancie spravny, a vtedy
pOsobi ordlny twang ako nazdlny. Kvoli typickému nastaveniu niektorych komponentov
(vysoky hrtan, jazyk a mdkké podnebie) je prirodzenejSie a I'ahSie nacvicovanie uvedenej
vokalnej techniky na samohlasky ialebo e. Pri jeho Studiu je potrebné zvolit' najskor
oboznamenie sa s nazalnym, a az po jeho dokonalom ovladani, s ordlnym twangom a dospiet’
k spravnemu ovladaniu nielen pozicie makkého podnebia, ale aj aryepiglotického zvieraca, ¢o
je nevyhnutné na spravne realizovanie zvukovych rozdielov medzi oboma typmi. Napriek
vysSim poZiadavkam na aktivitu spevéka pri tvorbe ordlneho twangu je jeho vyhodou vyrazny
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a jasny zvuk, ktorym je mozno nahradit’ nazalny typom tam, kde je jeho intenzita a znelost
nedostato¢na alebo kombinovat’ ho s beltingom ¢i operou. Kristin Chenoweth uvedenu kvalitu
Casto pouziva v spevackom i v hovorovom prejave (Salsbury 2014, s. 32 — 33). Vo vokdlnom
prejave je pocutelné posadenie hlasu v maske, ¢o sa vyuziva nielen v klasickom, C¢i
muzikdlovom speve, ale aj v popularnej hudbe, vo western and country, folku a v réznych
inych Zzanroch. Tuto kvalitu pouziva vo svojej interpretacii Charles Aznavour (Mourir
d'aimer), George Benson (Give Me the Night), Roy Orbison (You Got it), Peter Gabriel
(Soslbury Hil), Stewe Wonder (I'm free), Elton John (Your Song), Wanessa Williams (The
Save Best for Last), Madona (You'll See), Britney Spirce (Born To Make You Happy),
Christina Agiullera (Hurt), Axl Rose (Sweet Child O'Mine) a ini.

Nazélny ioralny Twang st charakteristickou ¢rtou hlasového prejavu populdcie v USA,
najmi v stredozapadnej Casti, kde sa objavuju ako preferujuca hlasova kvalita, ¢o je pre nas
Stredoeurépanov nova zvukova podoba (Salsbury 2014, s. 32 — 33). Kombinaciu nazalneho
a oralneho twangu v hovorom i spevackom prejave si mozno vypocut’ na youtube v ukazke
Lucy Teaches Ethel Merman to Sing, v piesni Anywhere, ktori spieva Rita Ora, Bonfire
Heart od Jamesa Blunta av interpretacii Celin Dion, Beth Ditto (Gossip) a inych.
U slovenskych interpretov ich mozno pocut’ najéastejSie v kombinacii s d’al§imi hlasovymi
technikami (speech, falzet a cry) v spevackom prejave najméd muzikalovych spevacok, ako st
Katarina Hasprova (Ted kralovnou jsem ja), Nela Pociskova (Neviem $tastie najst’), Monika
Absolonové (Lasko ma ja stiifiu), ale aj u Miroslava Zbirku (Biely kvet), Petra Nagya (Sme
svoji) a inych.

OPERA

Charakteristické znenie tejto vokalnej techniky je velmi rychlo a Tahko rozoznatelné:
http://thesingingvoice.com/sites/thesingingvoice.com/files/file-downloads/opera.mp3  (The
singing voice). Podl'a EVT je kvalita opera kombinaciou troch hlasovych technik: speech, sob
a twang, pricom pocas interpretacie dochadza k rdznemu pomeru uvedenych hlasovych kvalit
v zavislosti od tvorby tonu, hlasovej polohy, emocionalneho prezivania, utvaru alebo Stylu,
klavirneho alebo orchestralneho sprievodu, akustickych podmienok... Pre tuto hlasovu kvalitu
je charakteristické hlboké postavenie hrtana, zuzenie aryepiglotického zvieraca, vysoké
postavenie médkkého podnebia, oddialenie nepravych hlasovych vizov, stabilizovanie hlavy,
krku a trupu, naklonenie $titnej chrupky, tenka alebo hruba $truktira pravého hlasivkového
svalu, alen pre tato kvalitu, stlaéeny (komprimovany) alebo vysoky jazyk. Nizka poloha
hrtana a naklonena $titna chrupka sposobuju tmavsi zvuk a predpoklada sa, ze prave jej
naklonenie je pri¢inou vibrata charakteristického pre tento vokalny Styl. Okrem toho
prebiehaju vyskumy, ktoré sa zaoberaji, ¢i d’alSou pri¢inou nemdze byt antagonistické
napdtie, ktoré vznika, ked’ je hrtan twangom vytahovany smerom nahor a sobom smerom
nadol, alebo zvySovanie aktivity jednotlivych komponentov. Tymto by sa vyrieSila aj otdzka
Stylového spievania barokovej hudby, v ktorej vibrato chyba. ZuZenim aryepiglotického
zvierada, znizenim hrtana a stabilizaciou hlavy, krku a trupu dochadza k prediZzeniu vokalneho
traktu a zvacseniu rezonan¢ného priestoru. Uvedené zzenie prispieva aj k zosilneniu hlasu
a vedie ku koncentrovanosti tonu, treba vSak kontrolovat’ aktivitu aryepiglotického svalstva
a neprekroc€it’ hranicu unosnosti a obmedzit' akykol'vek tlak vzduchu, aby sa neaktivovalo
stiahnutie nepravych hlasovych vdzov a nesposobilo hlasovi traumu. Benefitom opernej
hlasovej kvality je jej intenzita, prieraznost’ a zvucnost’ u vSetkych hlasovych odborov, najma
v strednej a vyssSej hlasovej polohe. Za vhodnych akustickych podmienok si vokalny vykon
so sprievodom nastroja alebo orchestra nevyzaduje pouzitie mikrofonu. Podl'a vSeobecne
platnych estetickych noriem je ton tvoreny touto vokéalnou technikou jasny alebo tmavy,
mékky alebo ostry, gul'aty alebo $tihly so Spickou alebo bez nej, ¢o zavisi od individualnych
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dispozicii, typu hlasu a pouzitia jednotlivych hlasovych figir. EVT radi riesit’ problémy pri
tvorbe tejto kvality aj spravnym zvolenim $truktiry pravého hlasivkového svalstva z hrubej
na tenkl a naopak, priCom tenkd vytvara jemny, vzdusny a zvu¢ny ton. Hoci je kvalita opery
naro¢na na svoje udrzanie vzhl'adom na podmienky, ktoré je potrebné zachovat pre jej
realizaciu, pretoze zamestnava viac Struktir vokalneho traktu stcasne, ¢o si vyzaduje vacsiu
sustredenost’, Stadium a skusenost’, jej efekt a G¢inok na publikum je mimoriadny (Salsbury
2014, s. 38 — 39). Jej nacvik sa odporaca rozdelit’ na 6 faz, v ktorych st postupne zarad’ované
jednotlivé hlasového figury. V prvej faze je potrebné zacat’ nasadenie téonu s tenkou
Struktarou pravého hlasivkového svalu s oddialenymi nepravymi hlasovymi vdzmi na nazalne
n. V druhej faze sa prida zdvihnutie makkého podnebia do strednej pozicie, v tretej zuZzenie
aryepiglotického zvieraca, vo Stvrtej zdvihnutie mékkého podnebia do vysokej polohy a uplné
uzatvorenie podnebno-hltanového uzaveru, v piatej stabilizovanie hlavy, krku a trupu
a v Siestej naklonenie Stitnej chrupky, pricom vsetky uvedené fazy sa spievaju na nazalne i
(Fabris 2018, s. 106). Pri udrziavani nizkej polohy hrtana sa moze stat’, ze vysoké tony budia
zniet’ intonacne nizko alebo hovorova re¢ nebude mat’ dostatocnu nosnost’, jas a bude sa javit
ako monotdénna. Miernym zuzenim aryepiglotického svalstva alebo umoznenim hrtanu vol'ne
sa pohybovat smerom nahor anadol, namiesto jeho drzania v jednej polohe, sa moze
dosiahnut’ pozadovany vysledok. Ak ddjde k hlasovému zlyhaniu alebo dysfonii, pric¢inou
modze byt nadmerny tlak vydychového prudu vzduchu, ktory je potrebny zredukovat, tak ako
je potrebné upravit’ aj prijem vzduchu (Salsbury 2014, s. 40 — 41). Uvedena vokalna kvalita je
l'ahko aplikovateI'na a odporuca sa spevakom roéznych zanrov. Napriklad sucasny muzikalovy
spevak musi jeden denl spievat rockovu piesen, druhy muzikalova, d’al$i popularnu alebo
baladicku, ¢o si vyzaduje vokalno-technicku a interpretacnu univerzalnost. EVT umoziuje
tuto vokalno-technicku pohotovost’ zefektivnit’, zjednodusit’ a spristupnit’ takym spdsobom, ze
si ju vedia osvojit’ tak profesiondlni spevaci, ako aj amatéri a zaciatoCnici, ato vo vel'mi
kratkom case. Namiesto hlasového Skolenia v jednom vokalnom $tyle, ako sa od nepamiti
vyucuje, sa moze spevak Skolit’ vo vSetkych Styloch postupne alebo naraz a vyhoviet’ tak
poziadavkam publika, agentir 1 kariéry. Treba si vSak uvedomit’, Ze vSetky Styly a nuansy
vokalnej techniky opery z minulych sto rokov moZzno len tazko obsiahnut’ v nastaveniach
hlasovych Struktur. Opera ako hlasova kvalita je v ur€itej miere pritomna vo vSetkych
hlasovych prejavoch interpretov, ktori presli §tidiom klasickej vokélnej techniky. Objavuje sa
aj v umeleckom prejave hercov ako st Derek Jacobi, David Suchet a ini (Salsbury 2014, s.
40). Vokalna technika opera sa kombinuje aj s inymi hlasovymi kvalitami ako je napriklad
speech, twang acry. V skladbach sa najéastejSie vyuziva pri vysokych toénoch alebo
v ascendentnych postupoch do vyssej hlasovej polohy, vo vrcholoch piesni a v emocionalne
vypitych pasazach, v zaveroch piesni a v kadenciach. Okrem toho sa opera uplatiiuje
v réznych Zanroch, ako je populdrna, muzikalova, rockova, ¢i1 metalova hudba. V popularne;,
muzikélovej alebo filmovej hudbe sa s iou méZeme stretniit’ v interpretacii Sarah Brightman
(CD Harem), Renée Fleming (Endlessly), Maleny Ernman (La Voix), Roberta Alagnu (CD
Pasion), Andreu Bocelliho (Andrea Bocelli Greatest Hits Full Album Live - Best songs of
Andrea Bocelli 2018), Vittoria Grigoliho (In the Hand of Love), Dimasha Kudajbergena,
Martina Babjaka (CD Romantika), v zoskupeniach Il Divo, Volo, La Gioia. V rockovej hudbe
treba spomenut’ nezabudnutelny duet Monserrat Caballe a Freddyho Mercuryho a v
symfonickej ¢i gotickej metalovej hudbe hudobné skupiny Nightwish s interpretkou Tarja
Turunen, Xandria, Epica, Katra, Whitin Templation a iné. Kombinaciu zanrov a spevackych
technik bolo mozné vidiet’ na koncertoch Luciana Pavarottiho a jeho priatelov, kde interpreti
a skupiny vystapili so svojim repertoarom spolu so slavnym tenoristom. Propagétorov tejto
techniky v oblasti vaznej hudby je nespocetné mnozstvo, no spomeniem aspon tych
najvyznamnejSich: Maria Callas, Luciano Pavarotti, Thomas Hampson, Cecilia Bartoli, a zo
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slovenskych: Lucia Popp, Edita Gruberova, Sergej Kopcak, Peter a Miroslav Dvorski, Cubica
Vargicova, Dalibor Jenis a mnohi d’alsi.

BELTING

Tato zvukova kvalita patri medzi najvyhl'addvanejSie zo vsSetkych, ktorymi sme sa doteraz
zaoberali a Jo Estill ju opisala ako §tastné kricanie s hudbou. Vyuziva sa najCastejSie
v muzikali, ale aj v inych Zanroch ako gospel, pop, rock, R&B, country a mnoho dalSich
(Salsbury 2014, s. 42). Typicka je v refrénoch na vysokych tonoch v interpretacii: Ethel
Merman (I Got Rhytmh), Barbry Steisand (The Way We Were), Whitney Houston (I have
Nothing), Celin Dion (All By Myself), Katy Perry, Christiny Aguilery, Natalie Weiss, Taylor
Swift, Lady Gaga, Miley Cyrus, Lary Fabian, Freddieho Mercuryho, Micka Jaggera, Jona
Bon Joviho, Massima Ranieriho, Davida Phelpsa, Harryho Stylesa, Jeremyho Jordana a vo
vaznej hudbe napriklad u Placida Dominga, Luciana Pavarottiho a inych. Jej charakteristikou
je silny, prierazny aradostny zvuk, preto bola jej intenzita vyuzivand v preplnenych
hudobnych salach a na javiskach muzikalovych predstaveni. Zvukovli ukazku si moZzno
vypocut na http://thesingingvoice.com/sites/thesingingvoice.com/files/file-downloads/belt.
mp3 (The singing voice). Jo Estill charakterizovala belting ako vzruSujlci zvuk, pretoze si
vyzaduje Gplné odhodlanie spevéka, Ciastocne aj kvoli rizikdm, ktoré tato zvukovu kvalitu
sprevadzaju, ataktiez aj preto, Ze neexistuje ziadna ind zvukova nahrada, ktoru by si
publikum nevsimlo. NajdolezitejSiu tlohu v jeho tvorbe zohrava naklonenie prstienkovitej
chrupky, ktoré umoznuje udrzat’ hrubu Struktiru hlasivkového svalstva, dlhSie uzatvorenie
hlasivkovej Strbiny (cca o 70%) a zvysenie tlaku vzduchu v subglotickom priestore, ¢o vedie
Kk vy$8im vibraciam. Vzhl'adom k napatiu, ktoré ho sprevadza, je idedlny na sprostredkovanie
dramatickych momentov a dynamickych vrcholov piesni, priCom umoznuje aj jasnu
a zrete'nu artikulaciu (Salsbury 2014, s. 43). Spravna tvorba beltingu si vyzaduje vysoku
uroven aktivity a koncentracie, podobne ako opera. Okrem toho je potrebna aj kontrola nad
viacerymi Struktirami: oddialené nepravé hlasové vézy, hruba Struktara pravého hlasivkového
svalu, tvrdy alebo mékky hlasovy zaliatok, zUZenie aryepiglotického zvieraca, vysoké
postavenie hrtana, jazyka a méikkého podnebia, stabilizovanie hlavy, krku a trupu. V pripade,
ze dojde medzi nimi k nespravnemu nastaveniu a nesuladu, stani sa nevyvaZzenymi a moze
dojst’ k hlasovému zlyhaniu az poSkodeniu pravych hlasivkovych svalov. Prave z tohto
dovodu bol belting dlho povazovany za nebezpecny a nezdravy spdsob tvorenia tonu. Ak je
ucitel” alebo Student kvalifikovane skoleny a vedeny tvorit’ belting sprdvnym spdsobom, nie je
pre neho vobec nebezpedny. Dalsim chybnym nazorom je, Ze na jeho tvorbu je potrebné
vel’ké mnozstvo vzduchu, ¢o je kontraproduktivne pri hrubej Struktire hlasivkového svalu
a dlhSom uzavere glottis. Nadmerny subglotticky tlak moze viest' k vysuSovaniu sliznice,
namahaniu hlasiviek, hlasovému zlyhaniu, dysfonii az k hlasovym uzlikom. TaktieZ je
potrebné upozornit’ na to, ze uplatiovanie beltingu nie je vhodné v celej piesni alebo vo
vSetkych skladbach, pretoze je hlasovo a fyzicky naro¢ny nielen pre spevéka, ale i pre
posluchaca. Mal by byt pouzity vyhradne len na niektorych tonoch piesne, a to v
dramatickych momentoch a vrcholoch alebo v zaveroch, inak straca svoj ucinok a potenciu
(Salsbury 2014, s. 44). Pre spravny nacvik beltingu EVT odportaéa pozitivne naladenie
psychiky sprevddzané nadsenym vykrikom niekol’kokrét za sebou na ,,Jé!“, najskor vSak bez
hlasu, len na uvedomenie si sprievodnych pocitov v oblasti hlasového aparatu (oddialené
nepravé hlasové vézy, naklonenie prstienkovitej chrupky, Siroké postavenie ust a poziciu
brady na ,.e“, spravnu regulaciu vydychu- rychle vydychnutie s minimalnou spotrebou
anevyhnutnu stabilizaciu hlavy, krku a trupu), az potom realizovat cvicenie s hlasom.
Poziadavka navodenia pocitu nadSenia s patriCnou grimasou na tvari bez hlasového
prejavu, ale s maximalnou aktivaciou hrtanovych svalov, umoziuje potrebné nastavenie
prstienkovitej chrupky. V pripade, Ze je hlasova figura realizovana spravne, spevak to hned’
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pocit'uje, a aj pocuje, ako novi zvukovu kvalitu, tzv. hlasny krik bez tlaku. Po jeho prvotnom
zvladnuti je treba precvicit’ belting na jednom téne v jednoduchych cviceniach v strednej az
vySSej hlasovej polohe, pokial’ sa spevak nenamaha (Fabris 2018, s. 104). Po zvladnuti
cviceni na jednu slabiku na jednom téne je mozné prejst’ na nacvik vety ,,Ej, Francesca!*
V pohodlnej hlasovej polohe s prislusSnou melodikou re¢i a prizvukmi ako v taliancine.
Neustale je potrebné uvedomovat’ si vol'nost’ tela, rychle vydychnutie na prva slabiku bez
tlaku (Salsbury 2014, s. 46 — 47) s tvrdy hlasovym zaciatkom a postupne menit’ tobnovl vysku
vety. Spevdci, ktori boli vySkoleni spievat’ so znizenym hrtanom, napriklad operu a sob, budu
mat’ s touto kvalitou problémy, rovnako ako ti, ktori st presvedéeni, ze na jej tvorbu je
potrebné zvySovanie tlaku vydychového pridu vzduchu a nie aktivita a koncentracia. Treba si
davat’ pozor na stiahnutie nepravych hlasovych vézov, ktoré mdze sprevadzat’ tito vokalnu
kvalitu, pri akomkol'vek zavahani, nevyrovnanej koordinacii hlasovych $truktir alebo tlaku
vydychového prudu vzduchu. V takom pripade je potrebné dosiahnut’ uvolnenie smiechom,
masazou lic dlaami, kraZzenim hlavy a ramien, vytrasenim rik a inymi relaxaénymi pohybmi,
ktoré by odstranili napidtie vo vokalnom trakte, svalstve krku a trupu a prispeli k spravnej
hlasovej funkcii (Salsbury 2014, s. 46). Taktiez si treba uvedomit, Ze pri artikulacii
vybusnych a trenych spoluhlasok dochadza k véc¢Siemu tlaku vydychového prudu vzduchu
a napitiu v artikulacnych organoch alebo v artikulacnom mieste. Pri nespravnej regulacii
vydychu a koordindacii hlasovych figir beltingu moze dojst’ k nadmernému tniku vzduchu,
ktory sposobi stiahnutie nepravych hlasovych vidzov a nasledne poranenie vonkajSich vrstiev
Struktary pravych hlasivkovych svalov. K hlasovému zlyhaniu méze dojst’ aj pri drzani
vysokych ténov, ktoré si vyzaduji okrem vysSSich vibracii aj vySSie naroky na aktivitu
jednotlivych hlasovych figuar, ako je napriklad stabilizacia hlavy, krku a trupu (Salsbury 2014,
s. 45). Kvoli ¢astému pouzivaniu beltingu je potrebné, aby kazdy spevak, bez ohl'adu na
Specializaciu, pohlavie alebo Zaner nastudoval asponl jednu alebo dve piesne, v ktorych by
pouzil aj tato vokalnu techniku. Je vel'mi doleZité, aby jeho nacvik prebiehal pod dozorom
kvalifikovaného ucitel’a, ale aZ po zvladnuti elementarnej irovne techniky EVT. Belting nie je
len efektivnym zvukom, ktory vie ihned’ zaujat’ a prekvapit, ale je dokazom, Ze spevak uz
ovlada svoj hlas na dobrej Grovni, dosiahol poZadovanu troven EVT Craft Voice Technique
a moze pokracovat v Stidiu extrémnych vokalnych technik (Salsbury 2014, s. 44).

ZAVER

V nonartificidlnej] hudbe, eSte viac ako v artificidlnej, dochadza pocas 20. storocia
k nerespektovaniu belcatovej poziadavky dokonalej tvorby krasneho a vyrovnaného znenia
tonu v celom hlasovom rozsahu a v celej skladbe, ¢o sa prejavuje nejednotnostou tvorby
tonu, kombinaciou réznych hlasovych kvalit v rdmci jednej piesne a pouzivanim roéznych
hlasovych efektov az defektov. Tato esteticka volnost’ tvorby tonu dala podnet vzniku
mnohych vokalnych metdd, systémov a §kol, ktoré prinaSaja rieSenia ako realizovat’ vokalne
a interpreta¢né poziadavky s reSpektovanim fyziologickych zékonitosti tvorby hlasu. Jednym
z takychto edukaénych systémov je aj Estill Voice Training, ktory ma vo svete vyznamné
postavenie, a s ktorym by sa mali oboznamit’ nielen ucitelia spevu, ale aj logopédi, foniatri,
herci, moderatori a vSetci ti ¢o nadmerne pouzivaju svoj hlas.

Ciel'om prispevku bolo podat’ informécie o vokalnych technikach, ktoré su sucastou druhého
stupna Studia Estill Voice Training, oboznamit’ s vysledkami najnovsich vyskumov z oblasti
tvorby hlasu v spevackom ihovorovom prejave amodernych metéd vyucby spevu
s moznostou ich uplatnenia aj v slovenskej vokalnej metodike nonartificialnej hudby. Pre
lepSie pochopenie anatomickych a fyziologickych zakonitosti hlasovych Struktir sa odportica
oboznamit’ sa s prispevkom, ktory ma nazov Hlasové figiry vokalnej metody Estill Voice
Training v Horizontoch umenia 7, ktoré sa venuju ich podrobnému popisu, a st sucastou
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prvého stupna Studia Estill Voice Training. Okrem uvedenych vokalnych technik patria do
nonartificialnej hudby aj extrémne vokalne techniky alebo tzv. extrémne hlasové efekty:
distortion, creaks/creaking, rattle, growl, screams a iné, na ktoré vSak uz nezostal priestor.
Taktiez priklady ukazok vokalnych technik u jednotlivych interpretov, najmé slovenskych
alebo ceskych, nie vzdy dokonale zodpovedaju vokalnej kvalite, pretoze chyba presné
realizovanie vybranych hlasovych figir alebo st kombinované s inymi, a preto pre ich lepSie
pochopenie st uvedené aj odkazy na zvukové ukazky hlasovych kvalit.

Dal§im cielom prispevku je vyplnit absentujiice informacie ohladom vokalnych technik vo
vokalnej metodike nonartificidlnej hudby, prispiet k terminologickej spravnosti
a zrozumitelnosti, nielen uz znamych anatomickych pomenovani organov vokalneho aparatu,
ale aj prekladu menej znamych nazvov, ktoré su sucast’ou vokalnej metody EVT.
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