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Predhovor

Mili kolegovia, mili ¢itatelia nasich prispevkov.

Minuly rok bol vel'mi zvlastny. Kazdy z nas sa musel konfrontovat’
z dosledkami pandémie nielen vo svojom znamom prostredi rodiny, skoly, ale
aj Vspolo¢enskom a medzinarodnom kontexte. Museli sme si zvyknut,
a pomerne rychlo, na nové sposoby komunikacie medzi Studentom a pedagégom,
ale aj medzi nami navzajom. Anglické slovné spojenie ,,on line* sa nam dostavalo
do usi CastejSie ako sme si Zelali. Iné medzinarodné slovo ,,izolacia® sa nas
dennodenne dotykalo. Ano, samota poznacila nase spolotenské kontakty
a prinutila nas prehodnotit’ naSe stereotypy a nazory na priority zivota.

Takto netradicne a obSirne som zacal pisat uvod k vedeckym
stadiam uverejnenym v tomto ¢isle ,,Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae
Universitas Catholica Ruzomberok*, ktoré sme tematicky venovali otazkam
didaktiky hudobnej a vytvarnej vychovy hlavne preto, lebo chcem Uprimne
pod’akovat’ vSetkym kolegom za neustale badanie v spominanej problematike.

Obsah prispevkov dokumentuje, ze hoci sme sa so Studentmi
nestretavali prezen¢ne, neorganizovali sa koncerty ana vystavy chodil iba
nizky pocet navstevnikov, na§ vnutorny a odborny zivot sa nezastavil.
Nadalej a mozno aj doslednejsie, sme riesili nase umelecké a pedagogické
postupy scielom posunut’ osobné skusenosti, vysledky a objavy dalej
k studentom a odbornej verejnosti.

Mili kolegovia, verim, ze aj v buducnosti Vasa aktivita v objavovani
novych ciest edukécie neustane. Snad’ sa ndm podari priniest do odbornej
diskusie nové témy suvisiace s naSou skiisenostou zizolacie a diStancnych
spésobov vyuGovania, alebo len eSte hlbsie zaorat’ v sebe.

Doc. akad. mal. Pavol Rusko, ArtD.
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Preface

Dear colleagues, dear readers of our contributions.

Last year was very special. Each of us had to confront the consequences
of a pandemic not only in our family and school environment, but also in
asocial and international context. We had to get used to, and relatively
quickly, new ways of communication between the student and the teacher, but
also between us. The English word "online™" came to our ears more often than
we wanted. Another international word, "isolation", touched us every day.
Yes, loneliness marked our social contacts and forced us to reconsider our
stereotypes and views on life priorities.

Thus, untraditionally, and extensively, | began to write an introduction
to the scientific studies published in this issue of "Studia Scientifica Facultatis
Paedagogicae Universitas Catholica Ruzomberok", which we thematically
devoted to issues of didactics of music and art education, mainly because
| want to sincerely thank all colleagues for constant research.

The content of the papers documents that although we did not meet
with the students in person, no concerts were organized and only a small
number of visitors went to the exhibitions, our internal and professional life
did not stop. Continued and perhaps more consistently, we have addressed our
artistic and pedagogical practices to move personal experiences, results and
discoveries further to students and the professional public.

Dear colleagues, | believe that your activity in discovering new ways
of education will not stop in the future. Perhaps we will be able to bring new
topics related to our experience of isolation and distance learning to the
professional discussion, or just to delve even deeper into ourselves.

Doc. akad. mal. Pavol Rusko, ArtD.
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Jo Estill — priekopni¢ka v oblasti vyskumu fyziolégie
fona¢ného ustrojenstva a Skolenia hlasu

Jo Estill — Pioneer in the World of VVoice Research
and Voice Training

Miriam Ziarna
Abstract

The aim of this research will be to present American singer, singing voice
specialist and voice researcher Josephine Antoinette Estill, her research
and the development of the process of vocal production and bring the
characteristics, development and principles of Estill Voice Training
(EVT), which, thanks to the company Estill Voice Training Systems,
which it founded, continues its research and expands EVT worldwide.

Keywords: Jo Estill. Estill Voice Training. Estill VVoice International, LLC.
Estill Voiceprint Plus. Virtual VVoice Trainer.

Zivotopis Jo Estill a vznik Estill Voice Training (EVT) a Estill Voice
Intermational, LLC

Josephine Antoinette Estill sa narodila 21. decembra 1921 v Donore
V Pensylvanii. V rokoch 1939 — 1940 spievala pre pittsburghsku rozhlasovt
stanicu a Studovala spev na Oberlinskom konzervatoriu v Ohiu. V rokoch
1940 — 1947 spievala pre rozhlasovu siet CBS v Hollywoode, nasledne sa
prest'ahovala do Colorada Springs, kde pokrac¢ovala v §tidiu spevu a vydala
sa za miestneho podnikatel'a Thomasa O. Estilla. V roku 1953 sa zucastnila
turné po Europe: Haag, Amsterdam, Kodan, Oslo, Londyn, Ziirich, Zeneva,
Pariz, ale vroku 1945 musela turné prerusit’ z déovodu srdcového infarktu
manzela. Po néavrate spolupracovala s Colorado Springs Chorale, Air Force
Academy Chorus, Colorado Springs Symphony a Colorado Springs Opera.
V roku 1966 zacala pracovat ako asistentka hlasovej vychovy na Colorado
College Music Department a na zaklade vlastnej pedagogickej praxe zistila
potrebu novych vokalnych metodickych postupov a vzdelavacich materialov.
Svoje pozorovania animi ziskané poznatky implementovala do metddy
vyucby spevu pod nazvom Estill Voice Craft. V roku 1969 ziskala bakalarsky
titul na Colorado College a v roku 1971 dosiahla magistersky titul v odbore
hudobna vychova na Case Western Reserve University. V rokoch 1972 — 1979
bola zamestnand ako vyskumny pracovnik na oddeleni otorinolaryngoldgie
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v Medical Center v Syracuse v New Yorku, kde spolupracovala s vyznamnymi
vyskumnikmi — Dr. Rayom Coltonom a Dr. Davidom Brewerom. Tu zacal jej
priekopnicky vyskum S$tyroch hlasovych technik: modale, ktory neskor
nazvala speech (rec), sob (plac), twang, opera, u ktorych pozorovala zmeny
Vv polohe a Struktire niektorych fonacnych organov: pravy hlasivkovy sval,
mikké podnebie, kréna chrbtica, hltan, jazyk a aryepigloticky zviera¢. V roku
1980 a 1984 absolvovala doktorandské Studium na City University v New
Yorku, pocas ktorého pokracovala v pozorovani pohybov Siestich hlasovych
figur (fona¢nych orgénov) a na ich zdklade formulovala Estill Voice Model,
principy vokalnej interpretacie: technika, umenie, magia a doplnila vokalne
techniky o falzet a belting. Pracovala na réznych vyskumnych projektoch
s odbornikmi v oblasti ORL, foniatrie, logopédie na celom svete a publikovala
viac ako 40 odbornych ¢lankov. V roku 1986 prezentovala systém Skolenia
hlasu prostrednictvom ovladania Siestich hlasovych figur pod nazvom Estill
Voice Craft (EVC). Od roku 1988 viedla semindre a workshopy na tému
Povinné hlasové figlry pre spevakov, hercov, ucitel’'ov, foniatrov, logopédov,
v ktorej transformovala zavery vyskumov do koncepcie a jednoduchych
vokalnych cvi¢eni. Casto vyuZivala endoskopiu vokalneho ustrojenstva
ucastnikov kurzov, aby lepSie porozumeli danej problematike a ziskali tak
spatna vdzbu. Precestovala pat’ kontinentov, absolvovala Styri dvojmesacné
pobyty v divadle Shiki a Shochiku Dance Company v Tokiu, dve staze
v Central School for Speech and Drama v Londyne, kurzy pre The Voice
Research Society a British Voice Association v Londyne. V roku 1991 — 1994
bola do hlasovych figir zaClenena Stitna chrupka, prstienkovita chrupka a
ventrikuldrne riasy a vSetky hlasové figiry boli rozdelené podla svojej
Specifikacie do oblasti: sila, zdroj a filter. V roku 1992 zalozila Joe Estill
spolo¢nost’ Estill Voice Training Systems, LLC, ktora sluzi na ochranu jej
vyskumnej a pedagogickej ¢innosti a udelovanie jednotnej certifikacie
inStruktorov. Vo veku 82 rokov odi§la do dochodku, no nadalej bola
spoluautorkou vedeckych prac, viedla semindre alebo im robila zastitu.
Ziskala Cestny doktorat z University of East Anglia a bola menovana za
mimoriadneho ¢lena Kralovskej hudobnej akadémie v Londyne. V rokoch
2000 — 2004 boli doplnené hlasové figury o pery a dolnt ¢el'ust’ a ovladanie
hlasovych figir pod nazvom Povinné hlasové figiry pre kontrolu hlasu sa
stalo sucastou studia 1. stupiia EVC a ovladanie kombinacii hlasovych fighr
pre tvorbu Siestich vokalnych technik sucast'ou 2. stupna Stadia EVC. V roku
2003 jej Studenti zorganizovali Prvé svetové Estill spevacke sympozium
v Santa Rose v Kalifornii a odvtedy sa kona kazdé dva roky v roznych
mestach po celom svete (Londyn, Quebec, Melbourne, Cambridge, Rim,
Boulder, Kodan, Orlando). Na fiom sa jeho ucastnici oboznamuju s najnovsimi
vysledkami vyskumu v oblasti foniatrie, logopédie a inych pribuznych
odborov (Fabris, 2018, s. 40 — 42). V roku 2004 sa na zéklade partnerstva
premenovala spolo¢nost’ na Estill Voice International, LLC a pod tymto
nazvom pokracuje vo vyskumoch, vydavani publikacii, u¢ebnic, didaktickych
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pomdcok (softvéry, pohyblivy hrtan, tréningovy poster hlasovych fighr
a vokdlnych technik), organizovani seminarov, kurzov, workshopov, Estill
Voice Online Academy a priprave novych certifikovanych lektorov
a inStruktorov: figures proficiency, master teacher, mentor course instructor
(Estill Voice Training: Get Certified in Estill Voice Training, Dostupné z:
https://mwwe.estillvoice. com/find-a-trainer-new/). Jo Estill zomrela 9. decembra
2010 v Santa Rose v Kalifornii (Fabris, 2018, s. 42).

Estill Voice Training (pévodne nazyvany Estill Voice Craft ™)

Je uceleny systém vyucby spevu a ovlddania hlasu na zaklade
kontroly ¢innosti vybranych fona¢nych organov — hlasovych figur — Figures
for Voice (pévodne zname ako Compulsory Figures for Voice™) a ich
kombinacii potrebnych pre tvorbu Siestich vokalnych technik — vokalnych
kvalit (What is Estill? Is Estill Voice Training For You?, Dostupné z:
https://www.estillvoice.com/about/).

Prinosy s§tudia Estill Voice Training su:

e nahradza nevedomost’ vedomost’ami,
znizuje Uzkost a strach pri vykone a zvySuje doveru,
umoznuje robit’ vlastné rozhodnutia a ni¢ nenechat’ na nahodu,
dovol'uje objavovat’ rozmanité a nové kvality hlasu,
vedie k rovnovéhe a zdraviu hlasového aparatu a k estetickej slobode
(What is Estill? Is Estill Voice Training For You?, Dostupné z:
https://www.estillvoice.com/about/).

EVT je postaveny na dlhoro¢nych vyskumoch Jo Estill, ktora na sebe
skimala rézne hlasové kvality réznych Stylov spevu pomocou elektro-
myografie, elektroglottografie, analyzy hlasového signalu, rontgenového
ziarenia hrtana pri fonacii, endoskopie laryngealnych vldkien, akustickych
merani a simultannej videostroboskopie a inych, aby zistila anatomické
a fyziologické zmeny. Na zéaklade tychto pozorovani dospela najskor k Styrom
a neskor k Siestim vokalnym technikam a vytvorila sériu cvi¢eni na rozvinutie
Specialnej kontroly nad jednotlivymi svalovymi skupinami, Strukturami tzv.
hlasovymi figurami, ale aj celym mechanizmom hlasového aparatu a tvorby
hlasu (Salsbury, 2014, s. 6).

Pri realizovani potrebného nastavenia jednotlivych hlasovych figlr je
dolezité uvedomit’ si mieru aktivity alebo napétia svalstva a vynaloZenej
energie. Na tento ucel vyuziva EVT kvantifikaciu Grovne aktivity alebo usilia
od 1 do 10 (Estill Voice Training, In: Wikipedia, 2020). Pomaha to rozvijat
kinestetick(l spatna vdzbu — kinestéziu (zmysel somatosenzorického systému
sprostredkovany receptormi vo svaloch, §lachéach, tkanive kibov a kozi), ktora
zohrava vyznamnu ulohu pri regulacii svalového napétia, koordinacii pohybov
a vzniku pohybovych navykov vramci motorickej paméti. Tento spdsob
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umoznuje rozpoznat', lokalizovat’ a kontrolovat’ mieru usilia pri tvorbe hlasu
(Kinestézia, In: Encyclopaedia Beliana, 2017).
EVT je postaveny na troch principoch interpretacie: technike, umeni
a magii. Technika je potrebna na ovladanie fonac¢nych organov (hlasovych
figur) pre potreby adekvatnej interpretacie, umenie prindsa krasu a Stylovost’,
a jej poslanim je vytvorit’ kontakt medzi interpretom a publikom a magia je
urcity metafyzicky stav prepojenia interpreta s publikom, ku ktorému dospeju
len niektori, aaj to nie vzdy, preto sa treba snazit’ o dokonal¢ ovladanie
prvych dvoch principov, aby sa dosiahol aj ten treti (What is Estill? Is Estill
Voice Training For You? Dostupné z: https://www.estillvoice.com/about/).
Teoria dynamickych systémov a stavov atraktorov vychadza z poznatkov
aplikovanej matematiky. Dynamicky systém je systém, ktorého stav zavisi od
predchéadzajucich stavov a vonkajsich podnetov a atraktor je stav, do ktorého
dynamicky systém smeruje (TisStiovsky, 1999). Jednou z kI"i¢ovych koncepcii,
ktora prevzal EVT z tejto teorie je predstava, Ze systém moze mat’ preferované
alebo prijemné stavy, ku ktorym ma tendenciu v priebehu casu smerovat’
alebo byt nimi vyvolany. V praxi to znamend, Ze existuje urcité nastavenie
hlasového ustrojenstva, ktoré je pohodiné a preferované v hovorovom alebo
spevackom prejave, ale nemusi byt z fyziologického, ¢i estetického hl'adiska
spravne. Spravnym nastavenim hlasovych figar, zvolenim ich adekvatnych
kombinacii v zavislosti od vlastného vyberu mozno docielit’ nové komfortné
stavy pre re¢ i spev, ktoré spiiaji obe poziadavky (Salsbury, 2014, s. 14).
EVT $pecifikuje proces tvorby hlasu zostavenim modelu: sila (dych),
zdroj (ton), filter (rezonancia):
1. Sila: (dychaci systém) dych rozkmita pravé hlasivkové svaly.
2. Zdroj: (hrtan a pravé hlasivkové svaly) hlasivky vibruji a produkuju
zvuk a alikvotne tony.
3. Filter (Struktura hlasového ustrojenstva) modifikaciou a $pecifickym
postavenim rezonatorov sa vytvaraju samohlasky, spoluhlasky a ziskava
sa $pecificka farba (Salsbury, 2014, s. 10 — 11).

Pod pojmom hlasova figura (Figures for Voice™) alebo individudlna
hlasova Struktura sa mysli konkrétny organ hlasového ustrojenstva, ktory je
potrebné sa naucit’ spravne ovladat’ a dosiahnut’ jeho spravne nastavenie alebo
poziciu vzhladom k potrebnému hlasovému vykonu. Jo Estill odvodila tieto
fighry z figr korculiarov, ktori sa musia naucit' ovladat’ a koordinovat
pohybové organy celého tela tak, aby ich spravnou synchronizaciou vytvorili
efektna zostavu. Estill ur¢ila 13 organov (hrtan, pravé hlasivkové svaly Body-
-Cover, nepravé hlasové vizy (ventrikularne riasy, komorové zahyby/krkvy),
Stitna chrupka, prstienkovita chrupka, aryepigloticky zviera¢, capik (uvula),
jazyk, dolnd celust, pery a pomocné figlry: stabilizacia hlavy a krku
a stabilizacia trupu) (Obr. 1), ktoré pozorovala a zistovala ich zmeny v Struktre,
polohe a postaveni a kazdej zmene priradila osobitny graficky znak (Obr. 2)
a gesto. Okrem samostatnych figar sa precvicuju ich rozne kombinacie, k Comu
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sluzia etudy so sprievodom a symbolmi jednotlivych figur (Fabris M. Paolo
2018, s. 43) Blizsie sa problematike hlasovych figiir venujem v prispevku
Hlasové figury vokalnej metody Estill Voice Training v zborniku z Medzi-
narodnej webovej konferencie (1. — 15. 10. 2020) FMU AU v Banskej
Bystrici Horizonty umenia 7.

Obr. 1: Hlasové figury (Heidemann, 2016)
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Jo Estill identifikovala Sest’ vokalnych technik, ktoré je potrebné
ovladat’ na realizovanie jednotlivych $tylov spevu. Rozdel'uje ich na: rec, sob,
falzet, twang (Gstny a nazalny), operu a belting. V kazdej z nich je potrebné
na dosiahnutie charakteristického zvuku $pecifické nastavenie 11 hlasovych
figur aich kombinacii (chyba figira celuste a pier), na ¢o sluzi poster
vokalnych technik (Obr. 3). Polohu kazdej Struktiry mozno kontrolovat
pomocou laryngoskopie alebo pomocou pocitacového softvéru EVPP, ktory
presne ukaze na nedostatky v pozicii niektorého z komponentov (Salsbury,
2014, s. 16). Blizsie sa venujem uvedenej problematike v prispevku Vokalne
techniky podla Estill Voice Training v zborniku zwebovej konferencie
Nonartificidlna hudba v edukécii II., ktor organizovala Katedra hudby PF
UKEF v Nitre 22. — 25. 9. 2020.

Obr. 3: Poster vokalnych technik (Winnie, 2014, s. 56)
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© 2004 Esiill Voice Internatfional

Estill Voiceprint Plus a Virtual Voice Trainer

EVT vyvinul pocitadovy software Estill Voiceprint Plus™ (EVPP),
ktory pomaha pri nacviku jednotlivych figir v samostudiu, pri online
individualnych a skupinovych hodinach spevu alebo organizovani kurzov
a workshopov. Pomocou neho je mozné kontrolovat’ polohu kazdej hlasovej
figlry a spravne tvorenie Siestich vokalnych technik a ich akusticky vysledok.
Ide o dolezitu didaktickdi pomdcku, ktora umoziuje identifikovat’, analyzovat’
a opravit problémy velmi efektivne nielen podla sluchu, ale aj podla
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grafického diagramu frekvencného spektra, tzv. spektrogramu hovoreného
alebo vokalneho prejavu. Spektrogramové zobrazenie zaznamenava jednotlivé
harmonické zlozky frekvencie, pricom kazdd zmena vo fyziologickom
procese meni akusticky signal, ktory je zachyteny v akustickej i grafickej
analyze, Co pozitivne prispieva k spdtnej vdzbe a kvalitnému priebehu
samostudia (Estill Voiceprint Plus, In: Estill Voice Training Store, Dostupné z:
https://store.estillvoice.com/collections/clinical-software/products/voiceprint-
plus-cd-mac-edition).

Virtual Voice Trainer alebo Voice Evaluation SuiteT (VES) je
pocitaCovy program urceny pre ambulancie alebo kliniky. Nahrava, analyzuje,
uklada, vyhl'adava a porovnava Standardné klinické merania kvality hlasu pre
ucely zlepSenia alebo napravy hovorového a spevackeho prejavu, rehabilitacie,
reedukacie, hodnotenia alebo vyskumu. Vysledky sa automaticky zaznamenaju
do formulara a ukladaju ako zvukové subory do databazy. Spracovanie
zvukového signalu riesi softvér, takze foniater, ORL lekar alebo logopéd sa
moze sustredit’ na samotny hlasovy vykon pacienta (Estill Evaluation SuiteT,
In: Estill Voice Training Store, Dostupné z: https://store.estillvoice.com/
collections/clinical-software).

Zaver

EVT je v sucasnosti najmodernejsi a najefektivnejsi systém ovladania
hlasu, pretoze prinasa podrobné informacie z fyziologie fonacného ustrojenstva
a jeho kontroly. Svoje vyuzitie nachadza v profesiach, v ktorych je hlas
hlavnym pracovnym prostriedkom, ako st spevaci, herci, moderatori, ucitelia,
ale aj pri odstraniovani recovych chyb u logopédov a pri naprave hlasu
u foniatrov a ORL lekarov. Hoci vychadza z mimoeurdpskych tradicii (jazyk,
estetika, hudba) moze prispiet’ k obohateniu teoretickych vedomosti i praktickych
schopnosti v oblasti Skolenia a rehabilitacie hlasu, a preto by bolo velmi
prinosné, keby sa kurzy EVT mohli zorganizovat’ aj na Slovensku.
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